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SMAZONE RZODKIEWKI Z CZOSNKIEM |
KOLENDRA/NATKA PIETRUSZKI

21 pazdziernika, 2018
na lekko, na obiad

Rzodkiewka o zupetnie innym charakterze. Juz nie tak zadziornie chrupiaca, ale bardziej delikatna i maslana. Z

czosnkiem, odrobina cytryny i kolendra, albo natka pietruszki jesli ktos reaguje alergicznie na te pierwsza.

W zasadzie to potrzeba byta matka wynalazku vel przepisu. Jakims sposobem w moje lodowce zawsze jest peczek
rzodkiewki (prawdopodobnie dlatego, ze na bazarku zawsze wyglada tak tadnie, ze nie moge mu sie oprzec), ktory
niekoniecznie znajduje zastosowanie w kilka dni od zakupu. Miekkie, lekko pomarszczone rzodkiewki juz nie sg atrakcyjne,
nie stanowia przyjemnej, chrupiacej zakaski, wiec chop na patelnie z nimil W towarzystwie oliwy, czosnku i masta odzyskaja

swoja swietnosc w nieco innym wydaniu.

Lubie dodawac do nich kolendre i migdaty, ale nie bgdj sie eksperymentowac. Zreszta tak samo z ich zastosowaniem.
Smazone rzodkiewki sSwietnie sprawdza sie jako sos do makaronu, dodatek do dan gtownych lub po prostu samoistne

danie podane z ulubiong kasza.
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Smazone rzodkiewki z czosnkiem i kolendrg/natkg pietruszki - Rozkoszny
kiewki z czosnkiem i kolendra/natkg pietruszki:

ROZKOSZNY 2 tyzki oliwy
bki czosnku, przecisniete przez praske
1 peczek rzodkiewki (lepsze beda mnigjsze)

1 - 2 tyzki masta
1tyzeczka soku z cytryny
3 tyzki posiekanej kolendry/natki pietruszki
2 tyzki migdatow w ptatkach (opcjonalnie, ale warto!)
sol morska

Swiezo mielony pieprz

Rzodkiewki przekroj na pot, nie musisz pozbywac sie ogonka. Rozgrzej oliwe na patelni.

Na patelnie wrzuc¢ czosnek wraz z rzodkiewkami, smaz przez 3 - 4 minuty, az troche zmigekna, ale wcigz pozostang troche
chrupiace. Dodaj sok z cytryny, masto (ja daje oczywiscie 2 tyzki), migdaty i kolendre/natke pietruszki. Wymieszaj doktadnie

i wytacz ogien pod patelnig. Dopraw dobrze solg oraz pieprzem. Traktuj jako sos do makaronu, dodatek do dan gtownych

lub samoistne danie podane z ulubiong kasza.

Smacznego! Nie zapomnij wstawic zdjecie na Instagram z hasztagiem #rozkoszny, oznaczajagc mnie, aby Cie znalazt! Jesli

Jjeszcze nie $ledzisz mnie na Instagramie i Facebooku, a chcesz by¢ na biezgco, koniecznie to nadrob. Buziaki!

Wasz,

Rozkoszny
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